
ТЕМА



ВПРАВА“ПОДАРУЙ 

КОМПЛІМЕНТ”.



«ЛАНЦЮЖКОВЕ 

ОПИТУВАННЯ»
Які сполуки є основним джерелом енергії в організмі?

Чому жителі північних країн вживають багато жирної їжі?

Що називають обміном речовин?

Які сполуки використовуються для росту та регенерації клітин?

В чому суть енергетичного балансу?

Які продукти небажано вживати перед  сном?

Поясніть вислів «збалансоване харчування»





РОБОТА У ГРУПАХ



І ГРУПА 



ІІ ГРУПА



ІІІ ГРУПА



БЛІЦ-ТУРНІР

З чого складається ротова порожнина?

- Які функції виконує глотка і стравохід?

- Яку функцію виконує шлунок?

- З яких частин складається тонка кишка?

- Яку функцію забезпечує підшлункова залоза?

- Які відділи характерні для товстої кишки?




